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Schneller Bio-Kuchen

Das Naturaplan-Sortiment von Coop ist um
_ zwei praktische Bio-Produkte reicher: Mit den .
neuen Kuchenbackmischungen Bio-Schoko- . ~
ladencake und Bio-Zitronencake kommen auch I
anspmchsvoﬂe Geniesserinnen und Geniesser -
auf ihre Kosten. Die einfache Zubereitung und .
 die wenigen Zutaten, die fiir die Zubereitung
zusatzlich benotigt werden, sorgen fur ein kuti-
narisch iberzeugendes Ergebnis in kilrzester

Nordisches
Modefeeling

«Das iPad ist fir uns
das perfekte Medium»,

sagt die schwedische : i Zeit: ein luftig-
Designerin Gudrun o, | {88t leichter Ku
Sjodén. Ihr Modemagazin e : chen in bester
zeigt den grossten Teil e Bio-Qualitat.

der neuen Kollektionen, dazu Bonusmaterial wie Filme
und Fotos von den Shootings. Fr alle, die vom Gudrun-
Sjodén-Modefeeling einfach nicht genug bekommen
konnen, ist die neue App auf dem iPad ein inspirieren-
der Abstecher in die ganz besondere Modewelt der
schwedischen Marke, die auf farbenstarke Mode mit
nordischen Mustern setzt und sich dabei fur die Umwelt

engagiert. www.gudrunsjoeden.ch

Hand?/ mit
Yoyo la

den

Esistder Alptraum der
mobilen Gesellschaft.
Man ist unterwegs und
nutzt geschaftig sein
Mobiltelefon, als pl6tz-

lich der Akku leer ist. Der Termin platzt, das Date

trifft man nie, und das wichtige E-Mail geht auch
nicht mehr raus. Die britische Firma Easy Energy
hat nun ein Handyladegerat vorgestellt, das
_in diesem Fall rasch Abhilfe schafft. Der nach
einem Yoyo benannte Yogen ist ein Handylade-
gerit, das in jede Hosentasche passt. Wie bei
einem Yoyo kann man an einer Schnur ziehen,
und mittels eines ausgekliigelten Mechanismus
Strom flr sein Mobiltelefon erzeugen. Ein paar
wenige Zlige an der Schnur mit dem bequemen
~ T-Griff und man ladt ohne Kraftaufwand den
Akku des Handys wieder auf. Eine Minute ziehen
ergibt flinf Gesprachsminuten. Das Yogen
kostet 49 Franken. www.rrrevoive.ch

Versteckte Gastroperlen

Richi Spillmann ging wieder auf Wanderschaft. Nach dem «Berg-
Beizli-Fuhrer» hat er nun landliche, oft versteckt liegende Gastro-
perlen in der Schweiz ausfindig gemacht und personlich getestet. -
Im flirjeden Wanderer und jede Naturligbhaberin unverzicht- |
baren Guide stehen 1065 Land- und Gourmetbeizli, Landgasthofe,
Bauernwirtschaften, Bistros, Grotti und Weinschenken sowie
Besenbeizen sorgfaltig aufgelistet und bewertet. Selbst!@‘den ab-
gelegensten Talern kennt der Flhrer eine romantische Landbeiz.

Alle Gastrobetriebe sind in Farbe abgebildet. Einfache Piktogramme '
geben Auskunft tiber Ortlichkeit, Offnungszeiten, Ubernachtungs- -
moglichkeiten, Kinderfreundlichkeit, die Speisekarte sowie Haus-
spezialitdten. Den Guide gibts fur 35 Franken im Buchhandel, am
Kiosk, in Souvenir-Shops und in vielen im Guide aufgefihrten
Land-Beizli. Oderim ;
Direktverkauf via E-Mail an
info@spillmanndruckag.ch




