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GESCHAFFT Auf einem Floss aus PET-
Flaschen den Pazifik Uberquert: Abenteurer
David de Rothschild hat nach Uber

130 Tagen auf seinem Floss «Plastiki» den
Hafen von Sydney erreicht. «Der Trip war
toll. Die Erfahrung stimmt mich zutiefst
demiitig», so der 31-Jshrige. De Roth-
schild will mit der Uberquerung auf die
Millionen Tonnen Plastikabfall aufmerksam
machen, die in die Meere gelangen und
durch die Stromung im Nordpazifik einen
Mdallhaufen bilden. «Mein Respekt fir die
Ozeane ist noch gestiegen, sie sind fragil,
magisch und so wichtig. Unsere Erde
sollte eigentlich Planet Ocean heissen.»
Schénster Moment sei gewesen, als die
«Plastiki» unter der Golden Gate Bridge in
San Francisco ins offene Meer gesegelt sei.
Zur zehnkdpfigen Crew gehérte auch Olav
Heyerdahl, Enkel des Erbauers der «Kontiki»,
des holzernen Vorbilds der «Plastiki».
www.theplastiki.com

RIECHEN UND SCHMECKEN BIEDER WAR GESTERN

""" . CONCEPT STORE Oko muss nicht nach Oko aussehen: Das

Eine Nacht der offenen Backstube, von der Kaserei auf finden die Betreiber eines neuen Online-Shops, der sich auf
die Pizza, von der Weide auf den Teller: «Genuss “10» nachhaltig produzierte Artikel mit Design-Faktor spezialisiert hat.
will das Beste aus den Regionen Bern, Aargau, Solo- Da gibt es zum Beispiel eine witzige Kaffeemaschine, bei der

. thurn und Zentralschweiz unter die Leute bringen.
«Wir haben eine unglaubliche Vielfalt an lokalen
Spezialitaten», schwarmt «Genuss ‘10»-Botschafter
und «Funky Kitchen Club»-Koch René Schudel. «Wir
§ mussen nur geniessen und wieder lernen, richtig zu
René Schudel, - riechen undzu schmecken.» Das detaillierte Programm:
Genuss Botschafter.  www.regionalprodukte.ch/veranstaltungen

Espresso machen noch wahre Handarbeit ist:
Kapsel mit gemahlenem Kaffee fillen, eindrehen,
Tasse darunter stellen, Heisswasser ’
oben eingiessen und mit der Kraft
beider Arme das Wasser durch
den Kaffee driicken. Das macht
Spass und sieht gut aus.
www.rrrevolve.ch

,,Jch wandere mit Freundinnen in den Canyoﬁs
von Malibu. Das ist Gesprichstherapie und Workout zugleich.
Cindy Crawford, Topmodel
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